Dimanche

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Jahvier 2026

Calendrier des loisirs

9 h Bingo

10 h Rencontre sociale et
chocolat chaud

13 h 30 Friandises a la créme
glacée

15 h Manucures

18 h 30 Voyage autour du
monde

1

9 h 30 Coin bricolage
10 h Messe de I'Eglise
catholique romaine

14 h Bingo

15 h Soirée pub avec « Victor
the Magician »

18 h 30 Jeux de cartes

2

9 h 30 Exercice en groupe
10 h 30 Courses de chevaux
14 h Bingo

15 h 30 Programme de
marche

18 h A vous de juger

3

9 h 30 Etirements du

14 h Chant d’hymnes —
Christian Reformed Churc
Georgetown

15 h 30 Zoothérapie —
oiseaux

18 h 30 Jeu-questionnaire

h

18 h 30 Jeu de société
Tapple

15 h 30 Questions a la cenne

Musicothérapie
18 h 30 Programme de
marche

15 h Visites amicales
18 h 30 Jeux de cartes

15 h Programme de marche
18 h 30 Jeu de mots

4(9 h 30 Toucher et plier 5|9 h 30 Questions a la cenne |9 h 30 Zoothérapie — 719 h Bingo 8|9 h 30 Coin bricolage 9|9 h 30 Exercice en groupe 10
dimanche 11 h Rosaire 10 h 30 Mots dans un mot oiseaux 11 h 30 - 13 h 30 Sortie au |14 h Bingo 10 h 30 Visites amicales
10 h 30 Messe de I'église 14 h Bingo 12h-16 h 30 10 h 30 Rencontre sociale restaurant Angels 15 h Soirée pub 14 h Bingo
catholique Holy Cross 15 h 30 Visez la cible Musicothérapie café et thé 14 h 30 Friandises a la creme |18 h 30 Tri de fleurs 15 h 30 Quilles
14 h Jeu de dés 18 h 30 Projecteur Mobii 18 h 30 Jeu-questionnaire 14 h Chant d’hymnes — glacée 18 h Kerplunk
15 h 30 Zoothérapie — Eglise St. John’s 18 h Concert virtuel
oiseaux 15 h Activités Montessori
18 h 30 Jeux de parachute 18 h 30 Price is Right
9 h 30 Etirements du 119 h 30 Manucures 12|9 h 30 Visites amicales  43|9 h 30 Zoothérapie — 14|9 h Bingo 5|9 h 30 Coin bricolage 16|9 h 30 Exercice en groupe 47
dimanche 11 h Rosaire 11 h 30 — 14 h 30 Sortie au  |oiseaux 10 h Réunion du Conseil des |14 h Bingo 10 h 30 Jeu de lancer du
10 h 30 Messe de I'église 14 h Bingo centre commercial 10 h 30 Toucher et plier résidents 15 h Soirée pub ballon
catholique Holy Cross 15 h 30 Jeux de cartes Georgetown 14 h Programme de cuisson |13 h 30 Friandises a la creme (18 h 30 Jeux de société 14 h Bingo
14 h Projecteur Mobii 18 h 30 Zoothérapie 13 h 30 Programme de au four glacée 15 h 30 Massages de mains
15 h 30 Zoothérapie — (Ambulance Saint-Jean) marche 15 h Mini golf 15 h Karaoké 18 h Visez la cible
oiseaux 15 h Le jeu du huit (jeu de 18 h 30 Jeu de dominos 19 h Bingo des Chevaliers de
18 h 30 Concert virtuel cartes) Colomb

18 h 30 Nouvelles du soir

9 h 30 Etirements du 18/9 h 30 Courses de 19|9 h 30 Heure du casse- 2|8 h Déjeuner des hommes 21 (9 h Bingo 22|9 h 30 Coin bricolage 23|9 h 30 Exercice en groupe 24
dimanche chevaux téte 9 h 30 Zoothérapie — oiseaux |10 h Tri de fleurs 14 h Bingo 10 h 30 Jeux de cartes
10 h 30 Messe de I'église 11 h Rosaire 10 h 30 Projecteur Mobii 14 h Vin et fromage pour les |13 h 30 Friandises a la créme |15 h Soirée pub 14 h Bingo
catholique Holy Cross 14 h Bingo 12h-16 h 30 femmes glacée 18 h 30 Visez la cible 15 h 30 Activités Montessori

18 h Visez la cible

9 h 30 Etirements du
dimanche

10 h 30 Messe de I'église
catholique Holy Cross

14 h Film en apres-midi
15 h 30 Zoothérapie —
oiseaux

18 h 30 Bingo

25

9 h 30 Manucures

11 h Rosaire

14 h Fétes d’anniversaire
avec Ryan Andrews

15 h 30 Visites amicales
17 h Souper a emporter —
Subway

18 h 30 Zoothérapie
(Ambulance Saint-Jean)

26

9 h 30 Visites amicales 27
11 h 30 — 14 h 30 Sortie au
centre commercial
Georgetown

12h-16h 30
Musicothérapie

18 h Nouvelles du soir

9 h 30 Zoothérapie —
oiseaux

10 h 30 Jeu de lancer du
ballon

14 h Programme de cuisson
au four

15 h Histoire de la musique
18 h 30 A vous de juger

28

9 h Bingo 29
10 h Lecture de récits

13 h 30 Friandises a la créme
glacée

15 h Karaoké

18 h 30 Soirée cinéma

9 h 30 Coin bricolage
14 h Bingo

15 h Soirée pub

18 h 30 Jeu de dominos

30

9 h 30 Exercice en groupe 31
10 h 30 Concert virtuel

14 h Bingo

15 h 30 Yahtzee

18 h Remise des calendriers

Tous les programmes sont sujets au changement.



